
風しんワクチンの接種について
風しんの予防接種を実施するに当たって、受けられる方の健康状態をよく把握する必要があります。

予診薫にはできるだけ詳しくご記入下さい。お子さんの場合は健康状態をよく把握している保護者がご記入下さい。

【風しんについて】

風しんウイルスの飛沫感染(ウイルスが咳やくしゃみなどで細かい唾液や気道分泌物に包まれて空気中へ飛び出し人に感
染させること)によって起こります。潜伏期間は2-3週閲です。軽いかぜ症状ではじまり、発疹、発熱、後頭部リンパ節腫脹な

どが主症状です。そのほか、眼球結膜の充血もみられます。発疹も熱も約3日間でなおるので「三日ほしか」とも呼ばれること

があります。合併症として、関節痛、血小板減少性紫斑病、脳炎などが報告されています。血小板減少性紫斑病は3暮000人に

l人、脳炎は患者6,000人に1人くらいです。大人になってからかかると重症になります。

妊婦が妊娠早期にかかりますと、先天性風しん症候群と呼ばれる病気により心臓病、白内障、聴力障害などの障害を持っ
た児が生まれる可能性が高くなります。

【ワクチンの特徴と副反応】
このワクチンは、風しんウイルスを弱毒化してつくった生ワクチンです。副反応は、過敏症として接種直後から数日中に発

疹、尊麻疹、紅斑、そう痔、発熱などが、全身症状として発熱、発疹、頚部や他のリンパ節の腫脹、関節痛などがあらわれるこ
とがあります。これらの症状は-通性で通常、数日中に消失します。また、局所反応として発赤、腫脹(はれ)などがあらわれ
ることがあります。

まれにショック・アナフイラキシー様症状、急性血小板減少性紫斑病の発生も報告されています。このような健康被害が生じ
た場合の救済については、鍵康被害を受けた人又は家族が独立行政法人医薬品医癒機器総合機構法に基づいて手続きを
行うことになります。

【予防接種を受けることができない人】

明らかに発熱のある人(37.5℃を超える人)

重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人
過去に風しんワクチンの接種を受けて、アナブイラキシーを起こしたことがある人

なお、他の医薬品投与を受けてアナフイラキシーを起こした人は、医師に接種を受ける前に医師にその旨を伝えて判断を
仰いで下さい。
免疫機能に異常のある疾患をもつ人及び免疫抑制を来すような治績を受けている人
妊娠していることが明らかな人※

その他、医師が予防接種を受けることが不適当と判断した人

響灘盤諾詣詮童謡鵠盤里弊習許し盤は租をして下さいo

【予防接種を受けるに捺し、医師とよく相談しなくてはならない人】

l,心臓癖、腎臓病、肝臓病や血液の覇気などの人
2,発育が遅く、医師、保健師の指導を受けている人
3,カゼなどのひきはじめと思われる人

4タ予防接軽を受けたときに、 2日以内に発熱、発しん、じんましんなどのアレルギーを疑う異常がみられた人

5,薬の投与又は食事で皮膚に発しんが出たり、体に異常をきたしたことのある人
6,今までにけいれんを起こしたことがある人

7,過去に本人や近親者で検査によって免疫状態の異常を指摘されたことのある人

【予防接種を受けた後の注意】

:工風しんワクチンを受けたあと30分間は、急な副反応が起こることがあります。医嫌機関にいるなど

して様子を観察し、医師とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう。

接種当日の入浴は差し支えありませんが、注射した部位をこするようなことはやめましょう。

接種当日はいつも通りの生活をしましょう。激しい運動や大量の飲酒は避けましょう。
万-、高熱やけいれんなどの異常な症状が出た場合は、速やかに医師の診察を受けてください。

あなたの接種予定日 医療機関名 

月 日()です 
〒1工2-0002東京都文京区小石川l-ト7 文京ガーデンセンターテラス2F 当日は受付に 

文京ガーデン女性クリニック 時 分頃 
おこし下さい 
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